
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆Ｉ.Ｒ.さん 男性 ＊通所 1 年 3 ヶ月で就職 

 『自分が こんなふうになれるなんて！』 

 

   中学は不登校で、高校はアップルーム登校でした。Ｉビリーブでも ついたての

裏の個別席が安心でしたが、そこで友だちができました。 

   ２週間の職場実習はきつかったけど、就職がきまりました。１日８時間勤務で 

週４日、荷物の仕分けなどをしています。今は自宅を出て、アパートのような 

グループホームから通勤しています。仕事に慣れて、職場の人にも自分なりに 

話せるようになりました。 

前の自分からは、想像できなかったです。Ｉビリーブの職員さんは、毎月職場に

来てくれます。 

◆Ｔ.Ｒ.さん 女性 ＊通所６ヵ月で就職 

 『Ｉビリーブに通所して 就職できました♪』 

 

私はサポート校を卒業しても就職できなかったので、父が探してくれた工場で、1年

アルバイトしました。そこがイヤで居づらくなったので、仕事をやめることにしました。 

それからは書類を書いて面接を受けても、ずっと落ちました。やっと洗い場のバイトを

したけど、そこはイジメがあって、3 ヵ月でやめました。 

 父と区役所に行って、愛の手帳を取りました。そのあと就労センターから紹介された

Ｉビリーブに決めました。人が苦手で、ズル休みもしたけど、社員食堂の障害者雇用で

実習をして就職できました。 

 今は平日の 9時半から 14 時半まで、休まないで働いています。きつい仕事もありま

すが、頑張りたいです。 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆Ｋ.Ｈ.さん 女性 ＊通所１年６ヵ月で就職 

『Ｉビリーブ体験談！』 

    

Ｉビリーブには、高校からの友人と一緒に入りました。Ｉビリーブは 

コロナで１年間は午前と午後の分散通所でした。私は人見知りだったので、

友人以外の人とは全く話せませんでした。しかし分散通所の組が変わって、

友人がいなくなって不安だった時に、他県から来た人と話ができて、仲良く

なれました。職場見学をして、倉庫での実習にも行けました。 

 

 最初の友人は４月に就職し、新しい友人と私は新横浜に移りました。 

新横浜では、他の人とも話をする機会が増え、その中で自分の就職について 

考えることが多くなりました。最初の年よりも就職活動に力を入れました。 

職員の方がいつもそばにいてくださり、心強かったです。 

 

 試験後の実習も、Ｉビリーブで学んだことを活かして取り組み、合格する

ことができました。私は配属先で、毎日仕事をがんばっています。 

◆Ｏ.Ｋ.さん 女性 ＊通所１年で就職 

『Ｉビリーブの ココが良かった！』 

 

Iビリーブは、社会の仕組みについて学べる場所です。また、就職に向けて

いろいろと、職員さんやスタッフ（利用者）さんが支援してくれる場所でも 

あります。どういう人でも安心して就職の準備ができる場所だと思います。 

 

たとえば面接は、職員さんと練習して、本番でも付き添ってくれるので 

心強いです。就職しても、職員さんは引き続き就労定着支援を行ってくれるの

で、安心して働くことができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆I.Y.さん 男性 ＊通所１０ヵ月で就職 

『就職後の報告』 

 

 Iビリーブから就職をしました。担当の職員さんが、今の職場を紹介

してくれました。それから、実習や面談、そして働いてからの三者面談

など、サポートをしてくれました。担当の方はとてもやさしく、丁寧な

態度でしたので、私も安心して就職活動や就労を頑張ることができまし

た。とても感謝しています。 

 私が就職したのは老人ホームです。そこでは、ご利用者さんのお風呂

上がりで濡れた髪をドライヤーで乾かす業務や、お風呂掃除、着脱室の

準備、トイレ掃除などを行っています。最近は、ご利用者さんが乗る車

いすを押してあげたり、また２月からは歩行介助の練習も始まります。

これからもできることを増やしていきたいです。そして、どの業務も、

ご利用者さんの安全にかかわっていますので、丁寧に注意して取り組み

たいです。 

 ご利用者さんとは、挨拶やドライヤーで関わるときに、会話をしてい

ます。ご利用者さんが嫌な思いをされないように、優しく、丁寧な対応

を心がけています。ご利用者さんの方から、挨拶をしてくれたり、声掛

けをしてくれるので、仲良くなれたのが良かったかなと思っています。 

 

 近況報告では、私は最近、一人暮らしの練習もかねてグループホーム

に住んでいます。一軒家タイプで、二階の部屋を使わせてもらっていま

す。必要なものを実家からもって来たり、買ったりして、それをグルー

プホームの部屋に置き一人暮らしの練習をしています。 

 掃除や洗濯の身の回りのことは、自分でやり、食事はグループホーム

の管理人（ご夫婦）に作ってもらいます。量も程よく、味もおいしいで

す。 

 私はこのグループホームの一人目の入居者で、静かに暮らせるところ

がいいなと思います。管理人もうるさいことは言わないので、好きなよ

うに生活を考え、過ごせています。 

 今のところとても順調です。これからも頑張ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆Ｔ.Ｙ.さん 男性 ＊通所 6ヶ月で就職 

 『Ｉビリーブのココが良かった！』 

    

Ｉビリーブは職員さんもスタッフ（利用者）さんも、みんな自分

のことを呼ぶときに○○さん！と、『さん付け』をしてくれて良か

ったです。 

他にも、スキルアップの時間で、英語の勉強や図書館にも行けた

ので良かったです。他にも、体力作りの時間に散歩に行ったり、 

スポーツをしたり、作業の時間ではボールペン作りや納品、調理、

農作業、バリ取り、洗車、ポスティング等、自分に合った作業を 

選べるところがとても良かったです。 

 

 

『就職したあとの話…』 

 

現在はウエインズ トヨタ神奈川に勤めています。入社した当時

はトヨタカローラ神奈川でした。最初は仕事が大変で、辞めたい

と、ずーっと思っていました。 

ですが、働き始めて気づきました。働く前は買いたいものも 

お金がないから、自分では買えない・・・。けど、働いてからは 

お金があれば買いたいものも買える。 

ということで私は、最初にテレビ、そして次に、昔からの夢で 

あった愛車を買いました。車を買ってからは、辞めたくても車の 

維持があるから辞められないけど、職場の人とお話もできるし、 

とても楽しく働いています。 

そして働き始めてからもＩビリーブの職員さんが支援に来てく

れるので、安心して長く働くことができます。 



 

 

 

 
◆Ｙ.Ｙさん 男性  

＊通所３ヵ月で就職 

    『調理が楽しみでした！』 

 

 自分がＩビリーブ利用して良かった

ことは、毎週金曜日の調理の時間です。

家では、ほとんど料理をしないので、 

この時間は 貴重だなと思いました。 

 （Ｙ.Ｙさんは調理が好きで、就職 

してからもシフト休を利用して、 

調理の日に来て作っていました） 

◆Ａ.Ｈ.さん 男性 就職中 

『大変ですが、頑張ります！』 

    

就職してから 1 日が長く感じる

ようになりました。朝起きるのが

速くなりました。 

 久しぶりの電車通勤です。 

大変ですが、頑張ります。 

 

 

画：Ｓ.Ｙさん 

お問い合わせ 

Iビリーブ新横浜 

045（620）8207 


